Andlise do Nivel de ruido em ajudantes de producéae uma
fabrica de artefatos de concreto

RESUMO

Este estudo de caso teve como objetivo reconhaeaiar e dimensionar medidas de controle
a exposicdo ao ruido dos ajudantes de producadmdesmpresa que fabrica pré-moldados de
concreto no municipio de Belo Horizonte/MG. Forawal@dos de forma aleatéria seis
trabalhadores de um total de 40 (quarenta) dosaajad de producdo. Os procedimentos de
amostragem, os equipamentos de medi¢éo, assim @@mofiguracdo do aparelho, seguiram
a determinacdo do anexo 1 da NR-15 e da NHO 1 ddDACENTRO. Para analise
estatistica dos dados utilizou-se a distribuicagndomal através da planilha eletrénica
desenvolvida pela AIHA, versdo 1.01. O tratamenstatéstico evidenciado pela média
geométrica mostrou que 60,1 % dos ajudantes deugdiodestdo expostos a niveis de ruido
acima do limite de tolerancia estabelecido pel@slagio brasileira. Considerando o percentil
95 para garantia de protecdo de 95% dos exposisnendou-se o0 protetor auricular tipo
concha.

Palavras-Chave: Ruido, Saude, Trabalhador

Edna Carla Vieira Pinto Pedra
Nereu Jenner Nunes Gorfes

1. Introducéo

O final da segunda guerra mundial provocou a eszads méo de obra e a necessidade de
reconstrucdo rapida, impulsionando as aplicacfesodereto pré-fabricado e ao mesmo
tempo estimularam o desenvolvimento desta tecrelggbdutiva. Os reflexos de tal
desenvolvimento foram sentidos no Brasil a padiddcada de 50 quando houve um impulso
para o emprego da pré-moldagem no pais. Apesaiiaexistirem dados estatisticos oficiais
atuais sobre a utilizacdo deste sistema construtedemos observar que as solucdes pré-
fabricadas de concreto ocupam cada vez mais espagenario da construcdo nacional
(BOICA, 2005).

Tendo em vista 0 processo de desenvolvimento edonddas industrias e 0 aumento de

namero de maquinas visando melhor desempenho apeaicesqueceu-se do personagem
central neste contexto que € o homem. Segundo (4@Gl) o problema de ruido nasce da
impossibilidade de se fabricar componentes e, partanaquinas industriais isentas de

imperfeicdes, que ndo produzem vibracbes e rui®snaquinas com maior nivel de ruido

na producdo de artefatos de concreto sdo: semalscgs de bancada, serras circulares
portateis, lixadeiras manuais elétricas e pneuamtitiradeiras elétricas portateis, betoneiras,
compressores, martelos, vibradores de concreto, etc

A norma regulamentadora de numero 15 (NR-15) doidt&rio do Trabalho e Emprego
(MTE), estabelece em seu Anexo N° 1, os LimitesTdeerancia para Ruido Continuo ou
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Intermitente. Estes limites sdo definidos, tomandmo critério de referéncia uma dose de
100% para uma jornada de 8 horas sob ruido de 8&atBincremento de duplicacdo de dose
de 5 dB, medidos no circuito de resposta lentaneaate ponderacao A.

No inicio o dano prejudica a audicdo nas frequénoais altas, em torno de 4.000 Hz, e
depois afeta progressivamente as frequéncias naaiash Os individuos s percebem esta
perda, que é irrecuperavel, quando sdo afetadaseqséncias da conversacdo, 0 que
prejudica sua relacdo com as demais pessoas. @désperda auditiva varia de pessoa para
pessoa e comeca a ser significativo quando o trabaf € submetido continuamente a um
nivel de exposicao diaria ao ruido superior a 8QAIB

Diante do exposto este estudo tem como objetivbaaea exposicdo ao ruido dos ajudantes
de producdo de uma fabrica de pré-moldados de etnerstalada no municipio de Belo
Horizonte/MG.

2. Materiais e Métodos

O estudo ocorreu entre os dias 16/03/2009 e 1@09/Zendo que inicialmente foi realizada
uma visita na empresa no intuito de reconhecerpastgao do grupo de estudo bem como
identificar quais atividades sado realizadas, forgesadoras de ruido, caracteristicas da
exposicao e numero de colaboradores expostos.

Como parametro para determinacdo do numero de @esgiconsiderando que ndo existe
referéncia na literatura técnica nacional, sel&atio a Norma Técnica de Procedimentos de
n° 270 (NTP-270) ddnstituto de Seguridad e Higiene em El Trabajo dmisfério do
Trabalho da Espanha. Sendo que os procedimentosed&do serdo determinados pela
primeira Norma de Higiene Ocupacional (NHO-O1)rdmdac&o Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO)daaaedicao sera contemplado no
minimo 80% da jornada de trabalho do grupo de estud

Para medicao do ruido, foi utilizado um dosimepo 2 da marca SIMPSON, modelo 897. O
equipamento utilizado atende especificagbes dotutstNacional de Padrées Americanos
(ANSI) e S.4-193 IEC651 (1979), projetado de acardm as especificacdes ANSI s 1.25
(1978).

O aparelho foi configurado para operar no circaikocompensacao, faixa “A” , bem como
resposta lenta (SLOW), e selecionado internamegite tpcnico avaliador para trabalhar no
nivel de critério legal (Lc = 85 dB (A), taxa deda (rt = 5), nivel limiar de integracéo (th =
80), faixa dindmica de selecdo de 80 a 130. Estpaaento atende e realiza ao disposto no
Anexo 1, da NR 15, do ministério do trabalho, qgite & forma de calculo da exposicao diaria
a dois ou mais periodos de ruidos em diferentessnélurante a jornada de trabalho.

O Dosimetro foi afixado ao trabalhador por meiayderas com o microfone préximo ao seu
plano auditivo, acompanhado-o na jornada de trabaéndo registrada a dose de ruido na
memoria do instrumento, para leitura posteriordtesido anotadas o tempo com exposicéo
habitual e permanente que cada ajudante de profiagécexposto.

Considerando, segundo NTP 2d0 Ministério do Trabalho da Espanfiue ao longo do
tempo a exposicdo ao ruido segue uma distribuigémal foi empregada analise estatistica
sobre as doses da jornada, sendo que para taluskzddo umaplanilha eletrénica do
elaborada pela Associagdo Americana de Higientkidgabalho (AIHA).



Para avaliacdo da exposicdo sera utilizado os pairédsnestatisticos média geométrica, desvio
padrdo geométrico, percentual acima do limite gmsixdo e o percentil 95e§undo Fantazzini

et al. (2009) o percentil 95 é o parametro a sérado para determinagcdo das medidas de
controle.

Serdo utilizados os limites de tolerancia deterdosapelo Anexo 01 da NR-15 para
avaliacdo da exposicao e para escolha do protethtiveo utilizou-se o método simplificado
de valor Gnico (Norma ANSI S. 12,6 1997B).pbotetor sera tecnicamente recomendado
quando a subtracdo da intensidade da area menB&afNlo protetor for menor ou igual a
80 dB(SALIBA,2005).

3. Resultados e Discussao

Foi identificado um efetivo de 40 (quarenta) empckxs, Ajudandes de Producédo, com
idade entre 23 a 40 anos, sendo que a jornadaldallip € de segunda a sexta-feira com
duracéao de oito horas.

Durante o periodo de avaliagéo foi identificadoetoneira, mesas vibratorias e ferramentas
manuais como sendo as principais forgesdora de ruido e os colaboradores realizaram as
seguintes atividades:

* Transporte manual ou com carrinho de pecas de etmcseparacao e
marcacgdo com tinta, acondicionamento as pecasonass|determinados
pela supervisdo, carregamento e descarregamentopegdas em
caminhdes.

* Preparacdo de armaduras de aco, incluindo corterade armacao,
moldagem e corte em PVC com auxilio de furadeitampeza e
organizacao da area de trabalho.

» Dosar e transportar matéria prima (areia, briténeento) em carrinhos
até a rampa de abastecimento das betoneiras.

* Limpar, preparar e aplicar desmoldante, transpoxancreto em
carrinhos, adensar o concreto com o uso de vibeadde mesa ou
imersao.

* Transportar manualmente ou com carrinho as forrmasretadas até o
local de desmoldagem, acabamento e limpeza das,pegaocédo da
pecas prontas da area de producéo.

A tabela a seguir expde os valores registradoamastras coletadas:



TABELA 1- Resultado das medicdes.

Avaliacdo Tempo Leq dB (A) NEN dB(A) Dose Projetadd Jornada
(Minutos) % (Minutos)
1 413 93,5 93,5 324,9 480
2 328 82,8 82,8 73,7 480
3 398 79,0 79,0 43,5 480
4 383 91,7 91,7 253,2 480
5 406 95,5 95,5 428,7 480
6 420 79,0 79,0 43,5 480

Fonte: O autor

TABELAZ2. Limites de nivel de presséo sonora (NR8jptado da NR-15 (1978)

Nivel de Pressdo Sonora dB(A) Tempo de Maxima BggodDiaria Permissivel
85 8 Horas
90 4 Horas
95 2 Horas
100 1 Hora
105 30 Minutos
110 15 Minutos
115 7 Minutos

Fonte: Quadro 01 do Anexo 01 da NR-15, Portaria8db MTE

Considerando o limite de tolerancia de 85 dB (Appama jornada de oito horas, segundo Anexo
01 da NR-15, observa-se que 50% das medi¢cOesastaa do limite.

Segundo Fantazzini (2009), as exposicdes ocupasigda representadas por distribuicdes
estatisticas. Se o GHE (Grupo Homogéneo de Exmmsigibem estruturado e as amostras
forem obtidas em dias tipicos e de forma aleat&éaa grande a probabilidade de que os
dados apresentem organizados, isto €, sejam rafades por distribuicdo estatistica.
Segundo 0 mesmo a experiéncia tem mostrado qustrdodicdo que habitualmente se ajusta
bem ao caso € a distribuicdo lognormal. A tabedagair contém o tratamento estatistico das
medic¢des:



Tabela 3 — Tratamento estatistico das medicdes

Amostras Média Geométrica Desvio Padrao Percentil 95 Percentual Acima
Geométrico do Limite
6 1,304 2,834 7,237 60,1

Fonte: Autor

O potencial de danos a audicdo de um dado ruidendepndo somente de seu nivel, mas
também de sua duracdo. Uma exposicao de um mirl@0 dB ndo é tédo prejudicial quanto
uma exposicdo de 60 minutos a 90 dB. E possivabelsicer um valor Gnicbeq que é o
nivel sonoro médio integrado durante uma faixaedapb especificada. O célculo é baseado
na energia do ruido (ou pressao sonora quadratica).

O Nivel Equivalente (NE), foi calculado atravéssgguinte expressao:
Dx8
Leq = 16,61 x LOG?J- +85

O resultado dos calculos obtidos para o perc&atibpresentou 99,28 dB(A) gara
média geométrica 86,91 dB(A), analisando estesresloverifica-se 0s niveis de ruido
encontrados séo superiores ao limite de toleraseiarminado pelo Anexo 01 da NR-15,
necessitando, portanto, da adocdo de medidas paduedo do nivel de ruido na fonte ou
como mediada corretiva, 0 uso obrigatorio de pooéstauriculares.

Em termos estatisticos a recomendacédo do (NJ@%& que o empregador deve buscar
obter uma confianca de 95% de que n&o mais do fuelds dias de trabalho exceda o
limite de exposicéo. Considerando que o percemtaidhbela 3 encontra-se acima do limite,
verificou-se que 60% (Sessenta) das amostras eAdeah a esta recomendacao.

4. Medidas de controle

De acordo com a NHO-01 (2001), o nivel de exposiidoio ao ruido deve ser mantido
abaixo de 80 dB(A). Isto se consegue através dansmto das fontes de ruido, colocacéo de
barreiras acusticas, aumento da absorcdo de paeetet®s, ou diminuindo o tempo de
exposicao do trabalhador. Em alguns casos, mesim a@docdo de todas as medidas de
prevencao e controle, é possivel que seja necesadnila, 0 uso de protetores auditivos.

Para prevencao de perdas auditivas no trabalhmyrgbrdancia por indmeros autores de que
0 controle da exposicao deve ser sempre a primeémativa a ser considerada. Entretanto,
por dificuldades técnicas e econdmicas, Gerges9jla@@jumenta que o0 uso de protetores
auriculares é a medida mundialmente adotada edidfarpor ser pouco dispendiosa e de facil
acesso. O National Institute for Occupational Safetd Health (NIOSH,1998) afirma que a
atenuacdo que um protetor auditivo oferece depeéedsuas caracteristicas e de como o
trabalhador o utiliza. O protetor selecionado destecapaz de manter a exposicao auditiva ao
ruido abaixo de 80 dB(A). Os trabalhadores devertificar-se periodicamente de que o
protetor esta sendo usado corretamente, que astajbstado e que € apropriado ao ruido ao
qual o trabalhador esta sujeito. A énfase tem datta & atenuagcé@o que o protetor oferece e
outras qualidades necesséarias para a sua efegviéiadsido negligenciadas.



5. Conclusao

O tratamento estatistico evidenciado pela médiangeca mostrou que 60,1 % dos
ajudantes de producdo estdo expostos a niveis ide amcima do limite de tolerancia
estabelecido pela legislacdo brasileira. Levandocensideracdo o percentil 95 de (99,28
dB(A)) e garantindo a protecdo de 95% dos expostaemenda-se a utilizagcdo do protetor
auricular do tipo concha com o fator de atenuagéaliou superior a 21 dB(A).

O ruido industrial quando n&o controlado atravémedidas coletivas ou individuais de protecao
€ considerado um fator de risco para a saude ddmliiadores, podendo produzir efeitos
fisiologicos como a perda da audi¢do ou psicossoasatomo irritabilidade para um trabalhador
ou grupo de trabalhadores.

A prevaléncia alta de niveis de ruido acima domemwlado ao quais os funcionarios da
empresa ficam expostos torna-se de extrema impoatannvestimento em acdes preventivas
com a colaboracéo de toda coordenacdo e gerénsamde diminuir o ruido. E necessario
que se realizem novos estudos sobre os feitos pasigdo ao ruido dos trabalhadores,
visando interagir ruido com outros fatores que podeasionar perda auditiva, a fim de
eliminar o problema. Os achados aqui apresentatiigam o investimento em programas
de conservacdo auditiva particularmente voltadoa pacontrole da emissao de ruidos na
fonte, objetivando a manutencéo da saude auditiva.
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