Arquitetura Viva - Construcao Saudavel e Sustentave

RESUMO

Toda edificacdo, assim como um ser vivo esta idaesim um ecossistema e por si so €
consumidora de materiais, energia, agua e ar, dirgerar dejetos e poluentes. A
Arquitetura Viva tem como principal eixo ordenadi@balhar de modo a minimizar os

impactos causados na saude de seus usuarios eémamigente, utilizando técnicas e

materiais que alcancam niveis adequados de susiteftide e salubridade.
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Todo espacgo, natural ou construido, tem potencah pcatalisar ou minimizar
determinado processo de vida bioldgico e ou enemyébob tal Gtica, uma edificacao,
por exemplo, pode nutrir ou deteriorar um ser qeée rdesenvolve determinada
atividade. Apresentamos a seguir

Considerando que a arquitetura compreende a criacawganizacdo do espaco
destinado a uma atividade especifica, ela devaj)inomo, manter ou gerar o bem estar
fisico, mental e social do(s) individuo(s) entaagdzo(s).

Contudo, o arquiteto deve trabalhar de modo a nmaimao maximo 0s impactos
causados ao ambiente natural, sendo que todaeitmai® como um ser vivo, e deve
estar diretamente ligada aos ciclos naturais, deeirsa gerar, manter e restaurar a
saude e ordem natural dos acontecimentos biolégicarsergéticos do Planeta terra e,
principalmente, dos seres que nele habitam.

Para tanto, podemos dispor de diversos instrumgudacs viabilizar uma construcao
saudavel, com baixo custo e com bom nivel de siadtiidade. A Arquitetura de Terra,
a Geobiologia, a Bioclimatica, a Geometria SagmdaPermacultura sdo instrumentos
esséncias para se projetar espagos vivos, quejartecom o lugar onde se assentam,
bem como com 0s seres a que estes espacos samestin

O presente trabalho descreve o projeto de Bio-Aetjuia, e as etapas de construgéo,
para uma casa de campo na Micro-regido de Rio-Maastado de Minas Gerais,
Brasil.

O conceito e pré-requisito para viabilizar a materacao do projeto foi a utilizacdo de
técnicas e materiais construtivos sustentaveisggrentissem a reducdo do custo final
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da obra, a salubridade dos ambientes criados tegragdo do conjunto arquitetdnico
com o ambiente natural que o abriga e nutre.

Figura 1l — Vista geral da Casa Estrela e da Lua (area de) leaestruidos
com adobes fabricados com solo oriundo do movimenmta.

Para implantacdo da casa foram considerados vdailmses tecnicos projetuais
referentes a topografia, aos ciclos naturais,ecdo cardeal, ao entorno e a area onde a
edificacdo se assentaria. Uma avaliagdo sensivepaisagem foi feita com a
participacdo de toda familia, na qual cada um dagds moradores percorreu a area
destinada a implantacdo da residéncia e, tendvamt@mento topografico em maos
registravam as sensacOes percebidas em cada kpmameentado. As sensac¢des eram
representadas no mapa por cores e foram determsaat escolha da locacdo das
atividades e espacos da edificacao.

A disposicdo dos espacos da residéncia se reladimedamente com a forma
predominante na manifestacdo da vida, sendo qugamiracdo espacial do conjunto
arquitetdonico sugere uma planta baixa pentagonal.



Figura 2 — Vista de um dos médulos da Casa Estrela com pamdgles
adobe pintadas com tinta a base de terra, pignmeimeral e
resina natural de linhaca.

A residéncia possui cinco modulos construidos, seqae cada um deles possui
estrutura fisica independente dos demais, abrigas$im, atividades diversas no
decorrer do dia sem que uma interfira indesejaveieneom a outra.

A unido dos moédulos se faz por um avarandado, aumertura de vidro e malhas de
bambu que filtram o sol e permite que a luz pass@ndo uma G6tima ambiéncia nessa
area de circulagdo, transicdo entre os ambienteasiae entre a propria casa e 0 meio
externo. Além disso, o avarandado € a area deuénmdia de todas as atividades e a
ligacdo dos usos com o centro geométrico e soaiahda.

No centro social esta a area de convivéncia famiban sala de jantar e de estar, com
uma clarabdia no telhado do pentagrama centraar(estantar), que foi integrado
fisicamente com a cozinha, uma das pontas daastyet € um importante ambiente de
convivéncia familiar na cultura mineira.

A estrutura do telhado foi executada principalmeaten bambus tratados, sem
substancias toxicas ou poluentes e plantados atdevénanejo sustentavel. A ligacdo
entre as pecas de bambu foi feita com tabiques@uarip bambu, além de encaixes e
amarracoes feitas com fibras naturais.

O uso do solo cru (sem queima), como principal nateonstrutivo, foi decisivo para
aprovacgao do projeto, possibilitando uma reducdcuswo final da obra em torno de
30%. Toda a alvenaria € auto-portante e foi exdeauteom adobes produzidos



artesanalmente com o proprio solo local. Por isto ocorreu gasto financeiro com o
deslocamento de materiais e nem com a compra @x@eds cimento e areia para
assentar os adobes e executar o revestimento dEepapois a base principal dessas
massas € o0 solo do proéprio lugar, estabilizado @a@rhidratada calcitica.

No processo de fabricacdo dos adobes foram coadmerresultados de ensaios,
relativos as caracteristicas fisicas e quimicagetmmaterial obtido do movimento de
terra, porém devidamente selecionado (livre de maabéganica, ou seja: ha pelo menos
um metro de profundidade) e peneirado (buscando graaulométrica constante e
uniforme).

O processo de confeccdo dos adobes, apesar desjfgplpadronizado para que todas
as pecas apresentassem as mesmas propriedadeséaciesmecanica. Sob esta Otica,
0 solo selecionado € levado para 0 masseiro (@sgdédburaco usado para processar o
barro), e adiciona a pasta feita com cal hidrawdgua na propor¢ao, jA mencionada,
equivalente a 10% do volume de solo. A misturasétpada até que se consiga obter
uma massa homogénea e com a consisténcia necgsgaramoldagem dos adobes.

Depois de atingido o ponto 6timo de consisténciaaasa € lancada em uma forma de
dimenséao 20,0x 20,0x 32,4cm, que nao possui furdotampa. Com 15 dias de cura o
adobe ja apresenta resisténcia mecanica minima qugrartar o assentamento e a
execucao das alvenarias.

Com apenas quninze dias de cura foi possivel obteadobe de solo estabilizado com
resisténcia a compressdo simples de 5,0MPa em meédimero superior ao que
preconiza a normalizacdo brasileira especificaMB® para alvenaria estrutural e
2,5MPa para simples vedacéo).

A logica geométrica de crescimento dos seres vieosaplicada a confeccdo dos
adobes, que possuem a proporcao aurea entre suassies 20,0x20,0x32,4cm. Assim
os elementos, ou as células da casa, que “brotarsdld oriundo do préprio local, e da
maneira mais natural e harmdnica possivel, pogainilo nascimento da edificacéo,
seguindo o0 mesmo padrao de crescimento de todseres, inclusive do homem.

O uso da arquitetura de terra possibilitou estrelacdo com o lugar, uma vez que o
solo do proprio local deu origem a moradia semssémetido a queima, permitindo

assim a manutencdo de suas caracteristicas fisjoanjcas e energéticas, além da
preservacado da vida de varias arvores, usadasomadhas das olarias que dispersam
gases poluentes na atmosfera. Adicionalmenteyi@a“teua” ou solo cru, como material

construtivo, permitiu um grande conforto ambierdals espacos criados e grande
liberdade formal na execucao do projeto, uma vez @barro permite facilmente sua

modelagem ou entalhe

A geobiologia € a ciéncia que estuda a relacae enfflaneta Terra e 0s seres vivos que
nele habitam no intuito de determinar o grau delsalade de lugares especificos;
assim como as formas, naturais e artificiais, detasninagdo ambiental que afetam
diretamente a saude dos seres que habitam e gerevdBem determinadas atividades
nesses locais.

Em relacdo as influencias artificiais do ambierdastruido no seu morador, estudos
foram feitos levando-se em conta, especialmented@atividade dos materiais de
construcdo, a poluicdo eletromagnética (gerada prlgdo elétrica da casa,
equipamentos eletroeletrdnicos e pela proximidattarssformadores de energia e fios
de alta tens&o) e o0 uso de materiais e sistema#rgtivos naturais e sustentaveis com o
minimo possivel de processamento e gastos eneargétic



Todos materiais usados na obra segue padrdes quatgme maiores niveis de
sustentabilidade e salubridade do conjunto. Toddeira utilizada é certificada e
também de demolicéo, tratadas com vernizes natzase de 6leo de linhaca e cera de
abelha.

As paredes de adobe foram pintadas com tintas gicak) a base de terra, pigmento
mineral, 6leo de linhaca e agua, que permitem querede respire, € possuem emissao
zero de compostos organicos volateis (COV) quegsisente, em ate 35%, nas tintas
convencionais e sdo altamente prejudiciais a salade pessoas que as produzem,
aplicam e usufruem dos espacos pintados com tintesndo COV.

Uma das instalacbes sanitarias da area de lazeongosta por um banheiro

compostavel a seco, no qual ndo se usa agua padesizarga, € com um processo
simples de compostagem termofilica e de termo-sfgmwssivel obter um excelente
composto para adubacdo, sem nenhum agente pamgénizero de odores

desagradaveis.

A cobertura da area de lazer é composta por umvieto com o formato da lua
crescente. Essa cobertura viva foi estruturadalmzambus e com camadas especiais de
impermeabilizacédo, dreno, filtro e vegetacdo. Bgse de cobertura verde permiti
excelente conforto térmico, a captacéo e a filimagas aguas da chuva e também pode
ser um espaco convidativo para contemplar a exoteeretureza do entorno.
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